Activités quotidiennes
Daily activités 2019/20

Lundi/Monday
19h00 — 19h45 : Méditation

Mardi/ Tuesday
12h30 — 13h15 : Méditation

Mercredi/ Wednesday
19h00 — 19h30 : Méditation
19h30 — 21h00 : Enseignement / Teachings

Jeudi/ Thursday

08h00 —21h00 :

Consultation sous la lumiére du Bouddha
(sur rendez-vous)

Consultation under the light of the Buddha
(by appointment)

Vendredi/ Friday
19h00-20h00 : Meditation Class in Sinhalese

Samedi/ Saturday

14h00 — 15h30 : Méditation et discussion

17h00 — 18h30 : Ecole pour les enfants /Dhamma School
for children

Dernier samedi du mois : 16h00 — 17h30 :

Ecole pour les enfants en frangais

Dimanche / Sunday

Journée réservée pour les cérémonies traditionnelles et
culturelles (Ouvert a tous et a toutes)

Day reserved for traditional and cultural ceremonies
(Open to all)

Tous les soirs/ Every night
19h00 : Récitation (Sutta) et méditation

Chanting (Sutta) and meditation

Tous les services du centre sont gratuits.
La communauté monastique vit uniqguement grace a votre générosité.
Les dons peuvent étre faits directement au centre ou

versés dans le compte postal suivant :

Centre bouddhiste International

1205 Geneve
17-477400-7 poste finance

Centre Bouddhiste
International
de Geneve
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+41 (0)22 321 59 21
buddha.vihara@geneva-link.ch
www.cbi-geneve.ch

Chemin de Joinville 22 - 1216 Genéve Cointrin, Suisse

Le Centre Bouddhiste International de Genéve existe de-
puis 1992, sous la direction du Vénérable Bhante Dhammika,
moine bouddhiste sri-lankais de tradition Theravada (Thera-
vada veut dire tradition des ainés qui gardent I'enseignement
authentique du Bouddha sans aucune modification). Ce
Centre est ouvert a tous les courants bouddhistes.

Bhante Dhammika est moine depuis I'age de onze ans. Il a
étudié le bouddhisme, le péli et le sanskrit avec son Maitre
Vén Pémananda. Ensuite, il a poursuivi ses études a
I'université du Sri Lanka puis a la Sorbonne ou il a étudié la
philosophie comparée.

Son assistant, Bhante Sujatha a suivi le méme parcours
avec le méme Maitre. |l est aussi diplémé de l'université du
Sri Lanka.

Le troisieme membre de notre Sangha est le moine Suisse
Lakkhano, le disciple de Bhante Nyanadharo de Tournon,
Bhante Dhammika et de Bhante Sujatha, va aussi participer
activement a toutes les activités du Centre.

Outre les activités citées dans le programme, le centre
s’occupe des cérémonies de bénédiction pour les naissances,
les mariages, les anniversaires, 'accompagnement des ma-
lades, mourants ainsi que des services funéraires. Ces ser-
vices sont ouverts a tous, quelle que soit leur religion.

Le Centre participe a 'aumbnerie de I'H6épital Cantonal
Universitaire de Genéve et fonctionne aussi comme membre
fondateur de la Plateforme Interreligieuse de Genéve.

The International Buddhist Center of Geneva was founded
in 1992. The center offers activities in all Buddhist traditions
and welcomes all interreligious engagements.

Bhante Dhammika, the founder of the International Budd-
hist Center, has been a monk in the Sri Lankan Theravada
tradition since the age of eleven. After completing the tradi-
tional monastic training and studying Buddhism, Pali and
Sanskrit under his Master Vén Pémananda, he went to uni-
versity. There he studied sociology and continued on to do
comparative philosophy at the Sorbonne. Dr. Bhante
Dhammika is a Buddhist counselor at the Geneva Cantonal
Hospital as well as a founding member of the Interreligious
Platform of Geneva.

Bhante Sujatha is the assistant monk at the center and was
ordained at the age of eleven. He completed his traditional
monastic training under the same Master, studying Buddhism,
Pali and Sanskrit. Then he went to the university in Sri Lanka;
he holds a B.A. degree.

The other member of the Sangha, the Swiss monk
Lakkhano, is a disciple of Bhante Nyanadharo, Bhante
Dhammika and Bhante Sujatha. He actively participates in all
the activities of the center.

Apart from the activities mentioned in the program, the cen-
ter also performs special blessing ceremonies for births, mar-
riages, birthdays, for the sick and the dying as well as funeral
services irrespective of religious beliefs or convictions.



Thémes des enseignements de chaque Mercredi a
19h00

04 Scrutez ensemble La Pleine Conscience : Mujin Sunim
11 Kalama sutra, L’accés aux libres examens

13 La Pleine Lune

18 Dhammapada Verses 283-285

25 Trois sagesses du Bouddha

29 Demi-journée de Méditation

02 Assutava sutta, Matériel périssable

09 Changez votre Vie ? Mujin Sunim
13 La Pleine Lune : Fin de Vasa, Féte du Kathina

16 Dhammapada Verses 286-288
23 Equanimité Upekkha
27 Demi-journée de Méditation

30 Vén Helmut Gassner, Centre Tibétain de Mont Pélerin, Ca-
ractéristique Unique du Bouddhisme Tibétain

06 Veludvara sutra, Conseils aux laics

12 La Pleine Lune

13 Comment changer la vie ! Mujin Sunim
20 Dhammapada Verses 289-291

24 Demi-journée de Méditation

27 Mme Adriana Di-Piso, Nutritionniste, Mindful Eating, Manger
en Pleine Conscience

04 Kaccayanagotta sutra, le vrai sens du point de vue correct
11 La Pleine Lune

18 Dhammapada Verses 292-294

25 Méditation de Noél

29 Demi-journée de Méditation

01 Baddekaratta sutra, L’estime pour une solitude propice
08 Introduction des Quatre Dyana absorption

11 La Pleine Lune

15 Pourquoi changer la vie ? Mujin Sunim

22 Dhammapada Verses 295-297

26 Demi-journée de Méditation

29 Dr Sylvain Delplanque, Chercheur a I'université de Genéve.

05 Chula kamma vibhanga sutra, A propos des Karmas
09 La Pleine Lune

12 Quand le faire ? Mujin Sunim

19 Dhammapada Verses 298-300

23 Demi-journée de Méditation

26 Dr Vincent Vuillemin, Directeur de Dojo Zen de Genéve.

04 Maha dukkhakkhanda sutra, Un monceau de malheurs

09 La Pleine Lune

11 Introduction du I’Abhidhamma, psychologie du Bouddhisme
18 Dhammapada Verses 301-303

25 Conférence

29 Demi-journée de Méditation

01 Salayatana vibhanga sutta, Une analyse sur les six spheres
08 La Pleine Lune

15 Ma vie : Mujin Sunim

22 Dhammapada Verses 304-306

26 Demi-journée de Méditation

29 « Mourir c’est renaitre » de Mme Lydia Muller,
psychothérapeute de la fondation ENTRE-LACS.

06 Accariya-abbhuta dhamma sutra, Les qualités surpre-
nantes

07 La Pleine Lune
13 Dix actions méritoires
20 Dhammapada Verses 307-309

27 Dr Rév. Jérome du Cor, Directeur du Temple Shingydji
de Genéve

31 Demi-journée de Méditation

03 Bakkula sutra Le cas du moine Bakkula
06 La Pleine Lune

10 Les Résultats : Mujin Sunim

17 Dhammapada Verses 310-312

24 Conférence

28 Demi-journée de Méditation

13 octobre : Féte du Kathina
31 décembre : Récitation la nuit de 23h00 a 6h00

1°" janvier : Bénédiction de la passation d’une année a
lautre

8 Février Maga Puja : Premiere Assemblée historique des
Moines

13-14 avril ; Nouvel An des Pays Theravada
20 avril : L’anniversaire du Bouddha
9 mai : Féte du Wesak

20 Juin : Poson, Introduction du Bouddhisme au Sri Lanka.

Lieu : La Pelouse, Monastére des sceurs de St Maurice
- Septembre 13-15
- Novembre 29 au 1 Décembre

Lieu : le domaine de St Laurent. Macon France
- Octobre 18-21




